Motto: Zlepseni, které je okamzité vidét. 10+1 dovednosti/navyki, které timto cvi¢enim
podvédomé rozvijim a slouzi mi jako nastroje

Kazdy den SBIRAM 7 pohozenych odpadka,
PROTOZE DIKY TOMU:

’) 1. Jsem otevieny(a) novym vécem.

2. Jsem vS§imavéjsi a premyslive)si.

UKLIDEM K USPECHU 3. Okamzité vidim vysledek své prace.
Spokojenéjsi Zivot za jednu investovanou minutu denné. 4. Aktivnd pouzivam TH ,.Z plan.
Co to je? (ZJEDNODUSIT -> ZRYCHLIT -> ZAUTOMATIZOVAT)
Cviceni pro kazdodenni posilovani 5. Se zlepsuji v rozhodovani.
discipliny, udrzovani motivace a rozvo, 6. Si snaze vytvaiim nové dovednosti a navyky.

vic jak 10 uZiteCnych dovednosti a navykt
pfi cesté k osobnimu uspéchu.
Vedlejsi pridanou hodnotou
Jje svét bez odpadkal. 9. Jsem na sebe den co den hrdy(a).

10. Efektivné vyuzivam jednorazové véci nékolikrat.

7. Aktivné vystupuji ze své komfortni zony.

8. Jdu denné ptikladem.

KAZDY DEN seberu & vyhodim

11. ZlepSuju svét tim, Ze dosahuju svého uspéchu.
7 pohozenych odpadki. Pt J P

www.easydirection.org/cz/uklidem-k-uspechu
Instagram: uklidemkuspechu ‘




